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Rapport avseende
stodpersonsverksamheten 2025

Syftet med denna rapport ar att visa hur stddpersonsverksamheten har sett ut under
2025.

Inledning

Enligt lagen (1994:1128) om psykiatrisk tvangsvéard och lagen (1991:1129) om
rattspsykiatrisk vard har domda och tvangsintagna psykiskt sjuka patienter ratt att fa
en stddperson under tiden tvangsvarden pagér och upp till fyra veckor efter att
tvangsvarden har upphdrt. Det dr patientndmnden som utser stodpersoner for patienter
som vill ha en sddan.

Stodpersonsarenden 2025
Den 1 januari 2025 fanns 21 pagaende stodpersonsuppdrag. Den 31 december 2025
fanns 24 pagéende uppdrag.

Under 2025 har det inkommit 42 meddelanden om att det kan finnas skél att utse
stodperson. Det ar vardgivaren som har anmalt till patientndmnden. Patienten kan
sjilv ansoka hos patientndmnden om en stodperson, men ingen patient har inkommit

med nagon sddan ansokan under 2025.
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Antal inkomna meddelanden om att det kan
finnas skal att utse stdédperson

=LRV =LPT

Bild 1. Av 42 inkomna meddelanden rérde 20 patienter som vardas enligt LRV och 22 patienter
som vardas enligt LPT.

Antal utsedda stodpersoner som galler patient
som vardas enligt LRV respektive LPT

=LRV =LPT

Bild 2. | de 23 stodpersonarenden dar stodperson utsags under 2025 rérde 12 drenden
patienter som vardas enligt LRV och 11 arenden patienter som vardas enligt LPT.

Under 2025 har 20 stodpersonsuppdrag avslutats.

Stickprovskontroller

Stodpersonerna ér arvoderade och ska rapportera till patientndmnden om vilka
kontakter de har haft med sina patienter. Patientndmnden gor kontroller, sa kallade
stickprovskontroller, for att se om de uppgifter som stodpersonen har rapporterat in
Overensstimmer med det patienten, eller i vissa fall vardgivaren, uppger. Férutom att
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kontrollera att rapporterna stimmer blir stickprovskontroller ocksa en bra mojlighet
att frdga patienten hur denne tycker att det fungerar att ha en stodperson.

Under 2025 gjordes 12 stickprovskontroller. Det ringdes dessutom samtal till flera
patienter, dir patienten aldrig besvarade samtalet.

I alla samtal med patienter och vardgivare framkom att det fungerade bra med
stodpersonen. Det framkom att patienten och stodpersonen hade kontakter enligt de
rapporter som inkommit. [ flera stodpersonsarenden forekommer bade fysiska traffar
och telefonsamtal samt sms. I samtal med patienter i dessa drenden har ocksa frigan
stéllts om patienten tycker att det &r bra att ibland ha telefonsamtal/sms med
stodpersonen istéllet for att traffas fysiskt. Patienterna har uppgett att de tycker att det
fungerar bra att ha det sé.

Stodpersonskonferens den 16 maj 2025

Den 16 maj 2025 holls en konferensdag for stodpersoner. Konferensen holls under en
heldag. Foreldsare fran Fontdnhuset berdttade hur man hjélper till att bryta isolering
och skapa mening och struktur i vardagen for personer med psykisk ohilsa. Fran
rattspsykiatrin kom tva kuratorer som forelédste ur kuratorns perspektiv”. De
berittade vad de kan hjilpa till med. Tva personer frin Personligt Ombud Orebro
kommun foreldste om sitt arbete, hur de stéttar personer med psykiska

funktionsnedsattningar/langvarig psykisk ohélsa.

Stodpersoner

Patientndmnden har i uppdrag att rekrytera stodpersoner.

Den 3 november 2025 hade Patientnimnden med ett inligg pa Region Orebro lins
facebooksida, dir fragan stélldes ”Vill du bli stoddperson at en person som
tvangsvardas inom psykiatrin?”’ Inlédgget lades ut da vi upplevde att vi behovde fler

stodpersoner for att kunna tillgodose patienternas behov av stodperson.

Den 1 januari 2025 fanns 27 stodpersoner. Det har inkommit sju intresseanmélningar
om att bli stodperson under 2025. Tre av dessa intresseanmilningar har lett till att tre
nya stodpersoner har utsetts. Ovriga intresseanmélningar hann inte &tgérdas under
2025, da de kom in sent pé aret. Den 31 december fanns 29 stodpersoner.

En stodperson har avforts under 2025.

Stodpersonerna ar fodda mellan 1942 och 2002. Tio av dessa dr mén och 19 ar

kvinnor.
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